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IL en Espafna
F: EFSA 2010

acciones

Avances
meédicos en Crece la poblacion
diagnostico que manifiesta

su intolerancia,

y se hace visible
en la sociedad |,

Actividad
divulgacion
Adilac

reacciones

Las empresas
alimentarias y
farmacéuticas se
fijan en este nido
de mercado

Los medios de
comunicacion
dedican tiempo
a la intolerancia,
ya es noticia

Factores del crecimiento de la popularizacién de la IL

Fuente: ADILAC
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ADILAC es una asociacion que nace el afio 2003, que agrupa a las personas que
padecen de intolerancia a la lactosa en Espafia. Una asociacion de referencia en
nuestro pais que tiene cuatro &mbitos de actuacion:

Empresas
y Horeca

Intolerantes

adilac

Asociacion de intolerantes
a la lactosa Espafia

Administracion

(© ADILAC 2017



Intolerantes

-Punto de encuentro y
comunicacion fiable
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Empresas

Sensibilidad en el
etiquetaje y uso del
sello NO LACTOSA

1. Multitud de simbolos sin lactosa en el
Mercado. No existe un simbolo unificado como
puede ser en el caso de los celiacos (AOECYS)

simbolo no unificado
en el mercado

Sin Lactosa S

2. Multi-regulacion. Debiamos definir que
queria decir que un producto no contenia
lactosa o era sin lactosa. Porqué en Espafia no
esta regulado y en Europa cada pais define su
propio limite como quiere.

Normativa diferente o
ausencia de la misma

(© ADILAC 2017



registrada

Escenario previo Afio 2006 E%Eéﬁﬁ]ﬁaa,

No existe un simbolo
unificado en el
Mercado

Creacion de un “Sello
de recomendacion”

Falta de una normativa
en Espana y Unitaria
Europea

A falta de esta
normativa para
considerar un
producto sin lactosa
en Espana, Adilac se
acoge al limite
maximo de deteccion
técnica para otorgar

el sello y recomendar <001%
un producto
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Afno 2006, la primera en Espafia

Ligera,y digestiva.

Pensada para ti.

Kaiku elimina la lactosa y los
azlicares anadidos de los
yogures para que tu DIGESTION
sea MY LIGERA sin renunciar al
SABOR y CREMOSIDAD del auténtico
yogur. Ademas, la gama Kaiku
Sin Lactosa desnatados esta
especialmente pensada para ti
porque es 0% materia grasa.

T Justa, te sienta bien.

Kaiku te recomienda
mantener una dieta sana y
equilibrada dentro de un
estilo de vida saludable.

Adilac « Asociacién
de intolerantes a
la lactosa - Espafia

Disfruta ae wua 1@ gama de
productos morados Kaiku Sin Lactosa

www.kaikusinlactosa.com

(© ADILAC 2017
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Afo 2017, la primera internacional i LIGN

et

lactose Lactose Intolerance
Global Network

ﬁ:’: ‘ L,os dos primgros fabricantes
_ § 3 ; lacteos en China YILI y MENGNIU

HIfFE

empiezan a utilitzar el sello NO
LACTOSA en sus gamas de
productos sin lactosa.
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Ao 2015, posicionamento administracion

AECOSAN viendo que el Reglamento
1169/2011 no establece reglas para el
empleo de las menciones pero
considerando que son importantes para los
intolerantes a la lactosa, ha adoptado un
posicionamento a traveés de una nota
informativa, -hasta que se adopten normas
unitarias en la UE- para definir unos
niveles para considerar un producto:

TN ¥ MINISTERIO aecosan
= DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
Lt S EIGUALDAD -

consumo,
‘seguridad alimentaria y nutricidn

Subdireccién General de Promocion de la Seguridad Alimentaria

sin lactosa (<0,01%)

CONDICIONES DE EMPLEO DE LAS MENCIONES: “SIN LACTOSA” Y “BAJO CONTENIDO EN
LACTOSA”

Aprobada en Comision Institucional de 30 de septiembre de 2015 .
bajo en lactosa (<1%)

1.- ANTECEDENTES

El Reglamento (UE) N2 1169/2011, sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor,
establece normas sobre la informacién que se ha de facilitar en relacion con el empleo como
ingredientes de sustancias susceptibles de provocar alergias o intolerancia alimentarias, con el
objeto de que los consumidores con sensibilidades especiales, como es el caso de las personas
intolerantes a la lactosa, puedan elegir con conocimiento de causa las opciones que sean mas
adecuadas para ellos. No existen, sin embargo, en dicha norma reglas por las que se establezcan
las condiciones para el empleo de las menciones “sin lactosa” y “bajo contenido en lactosa” en
el etiquetado de los productos alimenticios.

2. BASE LEGAL

Reglamento (UE) N2 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011,
sobre informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Reglamento (UE) N2 609/2013 del Parlamento Europeo y del Consejo de 12 de junio de 2013,
relativo a los alimentos destinados a los lactantes y nifios de corta edad, los alimentos para usos
médicos especiales y los sustitutivos de la dieta completa para el control de peso.

Dictamen cientifico de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria, de 10 de septiembre de
2010, sobre los contenidos méaximos en la intolerancia a la lactosa y la galactosemia.
http://www.efsa.europa.eu/it/efsajournal/doc/1777.pdf). © ADILAC 2017
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Adilac ,Asociacion
de intolerantes a
la laclosa , Espafa

ADI-0114-H

Adilac < Asociacion
de intolerantes a
la lactosa « Espana
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Administracion

Reconocimiento y
apoyo institucional

Colegios Médicos (Sello web médica acreditada COMB)
Ministerio Sanidad ﬁé%wmm‘?;;—?ﬁfff

=\
Comisién Europea g § Comisién

= Europea
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@ adilac

contacto @ lactosachat

@ info@lactosa.org
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Eskerrik

asko '\

Grazas

Promotor fundador

Lactose Intolerance
Global Network
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