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& ¢EN QUE CONSISTE EL EFECTO INVERNADERO?

WWF CALOR: RADIACION DE ONDA LARGA

LUZ: RADIACION DE ONDA CORTA NO PUEDE SALIR
ATRAVIESA EL CRISTAL




od SIN EL EFECTO INVERNADERO, LA TEMPRATURA MEDIA DE LA
TIERRA SERIA DE - 14 GRADOS (BAJO CERO)

WWE

:{) ¢Que es el efecto invernadero?

~ ATMOSFERA
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Principios del cambio climatico
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Principios del cambio climatico:

WWE

« El efecto invernadero es la forma en que se calienta la atmdsfera de
manera natural y es el responsable del clima
* Pero ... algo esta cambiando en la atmosfera...
* Los gases efecto invernadero (GEI) de la atmdsfera son los que
absorben el calor y lo mantienen en la atmosfera (CO,, NO,, CH,,
H,Ov)

« La actividad del ser humano aumenta los GEI (combustibles fosiles,
ganaderia, agricultura, industria, transporte)

El incremento de los GEl aumenta la temperatura de la atmdsfera
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CANTIDAD DE EMISIONES DE LOS DISTINTOS GASES DE EFECTO
INVERNADERO Y PRINCIPALES SECTORES RESPONSABLES

Potencial de Calentamiento Global de
Gases de Efecto Invernadero

0

02

HFC-23
HFC-125
HFC-134a
HFC-143a
F4

C2F6

0

PCG a

20 Anos
1

62
275
9400
5900
3300
5500
3900
8000
15100

(Comparado con el CO,)

PCG a
100 anos

23
296
12000
3400
1300
4300
5700
11900
22200

Source: Climate Change 2007: the Fourth Assessment Report
(AR4), Intergovernmental Panel on Climate Change.
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NT ONU: Panel intergubernamental
wwr para el estudio del cambio climatico

(IPCC)
“Synthesis Report”

* Evidencia del Cambio climatico: cambios observados y
proyectados a futuro en la temperatura media, la variabilidad e
iIntensidad de los fendmenos meteorologicos extremos

* Impactos observados y previstos del cambio climatico sobre los
ecosistemas, el sector socieconomico, salud humanay
enfocado a la adaptacion al cambio climatico




LAS EVIDENCIAS DEL CAMBIO CLIMATICO

Las actividades humanas han cambiado la composicion de la atmdésfera desde la era
preindustrial

NO (ppb) Radiative forcing (Wm2)

1000 1600

Sulfate aerosols deposited in Greenland ice

Sulfate concentration
mg SO, per tonne of ice

Sulfur
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SO, emissions
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(MtS yr')
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Los continentes y océanos se estan calentado

Annual temperaturetrends: 1976 to 1999
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2y Los patrones de precipitacion han cambiado

WWE

Trends In percentage per century
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La temperatura media global en superficie
ha aumentado

Variations of the Earth’s surface temperature for...
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X Los niveles de mar han aumentado en todo el mundo
WWF Relative sea level over the last 300 years
1700 1750 1800 1850 1900 1950 2000
+n;|(|:(|)_met;ers Amsterdam
e
- 200

Millimeters Swinoujscie
+ 200 .— :
+ 100 _

R T T ———
N e

0
-100
- 200




o0 Se han incrementado los dafnos relacionados con sequias e

o inundaciones por cambio en la dindmica de la atmosfera

The great weather and flood catastrophes

200 - over the last forty years
o Losses in US billion dollars

75 -
50
il
= & 1

Decade 1960-1969 Decade 1970-1979 Decade 1980-1989 Last ten years 1986-1997

- Total economic losses [ Insured losses

= RIIID (“)
Arendal pnsr
GRAPHIC DESIGN : FHILIPPE REXACEMCZ



N Los cambios en sistemas fisicos y bioldgicos que se han
WWF asociado con los cambios de temperatura observados

* Retraccion de los glaciares de montafia
* Reduccion en el mar helado Artico y su grosor en el verano

* La floracion y periodo de reproduccion animal se adelantan

* Migracion mas alta en latitud y altitud de plantas, pajaros,
peces e insectos, migracion adelantada en primavera en las
aves y retrasada en otono

* Aumento del blangueamiento de los corales

* Adelanto de cosechas (vendimia)



° Branching coral Brain coral
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WWF
Aumento del
blangueamiento
del coral




X Impactos bioldgicos y socioecondmicos
V©VWF Temperature
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Sea level rise
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Precipitation
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Weather-related Forest composition

. Inuncation of
Y Crop yields Geographic range Wator Supply coastal lands Loss of habitat and
Infectious deases P e iraiar iy of forest Water quaitty ; Spocies
Air-quaiity respirat 9 Forest health Competition for water adctional costs to
mrt-yesses X and productivity protect coastal
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WWF Efectos sobre la salud humana

Reduccidon de la mortalidad en
latitudes medias y altas

Aumento en laincidencia de
mortalidad por golpes de calor

Aumento exposicion a vectores de
enfermedades como malaria, dengue,
coOlera en tropicos y subtrépicos

Aumento de los nuevos “refugiados
climaticos” hacia el norte




oo PREVISIONES PARA EL FUTURO

WWF Aumento de la temperatura en el Siglo XXI
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Los continentes de latitud norte sufriran mayor
aumento de temperatura que los oceanos del sur

SRES A2

60N

30N

EQ

30S

60S

El cambio de temperatura media anual, 2071 a 2100
en relacion con 1990; 2085 = 3.1°C
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Cambio de precipitacion media anual: 2071 - 2100

SRES A2 En relaciéon a 1990
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¢ Qué estamos haciendo con la produccion de
alimentos para que se caliente el Planeta ...?

= ‘”‘7 O ""““%
an“;f&




i e
LS =

 Eco |6gica

— DEVORAMOS LOS RECURSOS DEL FLANETA —

0

Si todo el mundo viviese como un europeo,
necesitariamos el equivalente a 2,7 planetas
para satisfacer la demanda de recursos
naturales. Aunque no todo corresponde a

los alimentos, el dato muestra que estamos
viviendo por encima de los limites del planeta.
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EN EL MUNDO
1.400 M Soaiepeso
teeneee

795M JESNUTRIDOS
CRONICAMENTE 0 L0s Eu0sE0s SUFRE SOBREPRESO

Los habitos alimentarios actunales contribuyen a la pandemia de la
obesidad. Cada vez mas nifios siguen dietas desequilibradas, lo que
aumenta el riesgo de padecer enfermedades del corazén, diabetes

v cancer. En Europa, cuatro millones de personas mueren por
enfermedades cardiovasculares y diabetes cada ano. Nuestra forma

de comer es la principal culpable.

A dia de hoy, entre el 1 v el 5% del presupuesto sanitario de los paises
europeos se destina a tratar la obesidad.



cQué tiene que ver la
produccion de
alimentos con e/
cambio climatico?

EMISIONES DE
CARBONO UE

La agroindustria es responsable

del 29% de las emisiones de

gases de efecto invernadero.
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1.906 590 514

CERDOS = OVEJAS

VACUNO

71 6 18
™
CABALLOS AVES CAMELLOS

Emisiones de dioxido de
carbono en millones de
toneladas anuales: digestion
de los rumiantes y la
deforestacion para pastos,
etc.

= il ¥

z CERDD POLLD PATATAS
S =48kgdeC0, =35kgdeC0, =0,137 kyde CO;
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DISTINTOS ALIMENTOS, DISTINTAS HUELLAS DE CARBONO

Debemos reducir el consumo de los alimentos que tienen
mayor impacto ambiental. Hay productos que requieren
menos espacio, energia y agua, producen menos emisiones
de CO2 y mantienen el mismo valor nutricional.



@-." LA REGLA DEL 10%

WWF

90% RESPIRACION

10%
’ — |Emisiones de (CO,)

MATERIA

1 kg de carne de cerdo 18% proteinas 1

0.18 kg de proteinas persona por
sémana

SOLO PRODUCEN ...

i = 100%
Valor Bioldgico proteinas

22

personas por
sémanad

FOTOSINTESIS
Captura de
co,

10 kg de granos de soja 40% proteinas
4 kg de proteinas
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PLATOS DE CAZA

De jabali, rebeco, faisan,
ciervo, corzo, liebre...
Estofados en vino con
hierbas y castafas

iBRAVISSIMO!
Las nueve mejores
recetas de risotto
del mundo

Consejos para hacer una fondue endiabladamente buena.
Con carne de cordero, codorniz, cerdo Ibérico, conejo...

\

1 La Carne como >

simbolo de
status social

Todavia
algunos van a

contracorriente

vy nos lo ponen
dificil

Uol
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‘ey IUELLA HIDRICA TOTAL de los 10 alimentos principales consumidores de agua en la dieta
WWF actual espaiiola

Carne de ternera

2,6% .
\Ternera picada
Almendras 2,3%

2,4% e 0o

Carne de cerdo
3,9%

ALIMENTOS DE ORIGEN Pollo

4,1%

ANIMAL Ql;(;so
23% ’

Hidrica

Huevos
6%



Alimentos kilométricos

Segun los Gltimos datos disponsibles, 2011, el Estado Espaiiol importo 25,486 millones
de toneladas de alimentos que recormrieron de media 3.827,8 kildmetros y generaron 4,212
millones de toneladas de CO-.

Impcortacicnes. distancias medias » emisicnes (por tonelada » tctales) de

proeductcs alimenticics sezun medics de transporte,

Toneladas de COz en 2011



‘9 ¢ ... Y esto tiene remedio ...?

WWF

CON UNA DIETA SOSTENIBLE REDUCIRIAMOS NUESTRO
IMPACTO SOBRE LOS RECURSOS DEL PLANETA
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0% 0%

| 2
-«~Hue|la
““‘3’ Ec oldgica

de la energia del agna se gasta de lamlperﬁme terrestre esta
se emplea en la en el riego de dedicada a la agricultura

agricultura. cultivos. v la ganaderia.
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PERO... ;QUE ES UNA DIETA SOSTENIBLE?

>4 y'
Potiie s e
W‘E{(\\C}o\)g

..-v‘

= Huella

cu“W°
wl‘i”?b Ecoldgica

2’\

REDUCCION

Las dietas sostenibles tienen en cuenta el impacto
que nuestra alimentacion tiene sobre el planeta v
promueven una nueva forma de comer saludable

v respetuosa con el medio ambiente. Estas pautas
alimentarias estan reconocidas por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion (FAQ)
v por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

‘Huella
Ecolbgica

ccccc
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En primer lugar tiene que ser

“saludable”
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WWE

La DIETA MEDITERRANEA ...
es nuestro mejor modelo de dieta saludable

 Cereales, legumbres y frutos secos
« Abundancia de verduras y frutas
 Aceite de oliva, como grasa principal

 Productos lacteos en baja o moderada cantidad

 Cantidades limitadas de carnes animales (aunque alta
Ingesta de pescado)

* Vino en moderacion y durante las comidas



PN La dieta mediterranea es nuestro mejor modelo de dieta saludable
WWF ) )

Se considera como una dieta protectora

frente al riesgo cardiovascular

« Constituye el tercer factor de prevencion de las
enfermedades crdnicas tales como tipos
especificos de cancer, enfermedades cerebro
vasculares e isquemia.

 De los 20 paises con mayor esperanza de vida en
el mundo, 4 de ellos son paises mediterraneos
(Francia, Italia, Espanay Grecia).



Dieta Mediterranea

99/ reduccion

En Mortalidad - 6% reduccion
996 reduccion En Cancer

Cardiovascula

396 reduccio
Parkinson

396 reduccio
Alzheimer




oo La piramide de la dieta mediterranea: un tesoro a
WWE nuestro alcance en peligro de extincion

OCASIONALMENTE

- 3-4 VECES A LA

SEMANA Vertical: frecuencia

A DIARIO

< horizontal: cantidad relativa —>
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WIOHEIMNG
TOGETHER FOR
HEALTHY PECPLE
AMND A& HEALTHY
PLAMET

7
'.‘ friends “Healthy peoplel -
wwe | healthy planet” LiveWell

GANAS DE PROBAR ALGO NUEV(O

Una reciente encuesta del Eurobarémetro descubrié que el

de los europeos estan preferirian comer reemplazarian la
preocupados por el MEeNnos Carne pero mavyoria de la carne
impacto ambiental de los de mejor calidad. que COMmEenN por

productos que consumen. frutas y verduras.



Current consumption in Spain

185 186

67 Cereals
Potatoes
18 69
Legumes Drinks not including milk
15 30
Sugar and sugar | Eggs and egg products
products
81 » o8
md s L Fats and Oils
6 209
MNuts and ocilseeds Fruit and fruit products
36 282
Miscellaneous - _ 139

:,dr:'k,mc:::ry Meat and meat

substitutes products

Reduccion

emisiones de la
dieta:
- 25,67 %

4
LiveWell

for LIFE

Reduccion
EMISIONES

DE CO,

DIETA

MEDITERRANEA

CEREALES; 243
VEGETALES; 300

BEBIDAS SIN INCLUIR LECHE;
20

PATATAS; 71 HUEVOS Y OVOPRODUCTOS;

35

s

LEGUMBRES; 40
\GRAS;&S Y ACEITES; 31

AZUCARADOS; 10

PRODUCTOS DEL MAR O
RELACIONADOS; 84
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

OLEAGINOSAS; 16

AZUCAR Y PRODU CTOS\

FRUTAS Y PRODUCTOS
FRUTICOLAS; 300

MISCELANEA; 28
LECHE, LACTEOS Y
SUSTITUTIVOS DE LA LECHE;

350

CARNE Y PRODUCTOS
CARNICOS; 100



REDUCCION 4

DAELE *  EMISIONES DE co, LiveWell
MEDITERRANEA for LIFE
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TOGETHER FOR ) Wl P
HEALTEY PECPLE - f:? -
ANID A HEALTHY . W«

LiveWell
for LIFE PLRET WWF | .+

Entonces ...
¢ queé tengo que
cambiar?

= Fruta
Fruta
Ensalada de Guisantes con jamon
Judias verdes con patata Hummus espinacas Berenjenas rellenas de
i P P Crema ] Ensalada de pasta Ensalada de Bacalao
cocida y huevo duro . ) arroz y carne
. . Calabacin/Gazpacho/Pisto
Sardinas asadas con Filete de lomo de
con huevo Fruta Fruta
Fruta ensalada cerdo Fruta
Pan integral




D UNA DIETA EQUILIBRADA Y SOSTENIBLE CT_ﬂ\

iveWell
for LIFE

@

wwr Aumentar los que Benefician la salud y tienen menor

huella de carbono

+ Cereales
+ Legumbres
+ Vegetales

+ Frutas

+ Frutos secos

+ Huevos

+ Lacteos
desnatada




o UNA DIETA EQUILIBRADA Y SOSTENIBLE A4

-

VWF LiveWell
Wwr Minimizar los que Perjudican la salud y tienen mayor huella de carbono il

_ Productos azucarados
_ Carne

_ Azucar

_ Grasa de origen animal

_ Precocinados

_ Bebidas azucaradas

_ Bolleria

_ Fiambres
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o0 UNA DIETA EQUILIBRADA Y SOSTENIBLE <T_ﬂj ‘

- @Y iveWell
WWF for LIFE

Mantener las patatas y pescado pero
Cambiar el tipo que consumimos

- Patatas

(cocidas, asadas)

- Pescado

(-) reduciendo atun,
emperador y salmoén

(+) aumentando caballa,
boquerdn y sardina
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J < UNA DIETA EQUILIBRADA Y SOSTENIBLE @Well
WWF for LIFE

sardina pejermey
abichon eperfano

Pescados azules recomendados



o b Actividad fisica y Alimentacién

 Moverte es tan importante como la dieta equilibrada si quieres
mantener buena salud y prevenir el sobrepeso

* Si ingieres mas tendras que aumentar la actividad

* Si te mueves menos deberas comer menos... pero esto tiene un
limite: que no consigas la CDR de algunos nutrientes esenciales

¢Cuanto? Al menos media hora diaria seguida

Haz algunos cambios en tu vida, pero agradables (bajarse una
parada antes, evitar sedentarismo, aprovecha el finde, sal al
campo o juega con nifos...)

* El ejercicio aumenta las endorfinas y el buen humor
* Previene los efectos del estrés



{@ Si te preguntas ... ¢éque podemos hacer ? .... Livelel
wWE ... debemos ir

(=~ PRINCIPIOS DEL LIVEWELL ~=20 K
Més / Come mis vegetales / Come mas variado

p Disfruta de verduras, fruta, Un plato con variedad

a I I a d e cereales y legumbres. sabe mejor.
Compra alimentos Come menos alimentos
certificados procesados

n u e St ra Como MSC, agricultura Por lo general contienen
ecologica o comercio justo. niveles altos de grasas,

2 azucar y sal.
d IEta J Come menos carne

Mas vale calidad que ‘/ No malgastes alimentos
cantidad. Prueba otras Planifica mejor tus compras
fuentes de proteinas como para no tirar nada.

\ lesumbres v frutos secos. /‘




iveWell
for LIFE

. F , . =z
(_UUE PODEMOS HACER?... mas all4 de nuestra dieta C‘,_
- Consumidores. Interiorizar v aplicar los principios de la dieta
sostenible en nuestro meni diario, empezando por planificar los menns

semanales v la compra.

- Administraciones. Impulsar politicas de apovo a dietas sostenibles,
considerando todos los eslabones de la cadena (productores,
consumidores, médicos, ete.) e incluyendo herramientas comeo la
compra pilblica responsable en comedores piblicos, politicas agrarias
adecuadas o sensibilizacion de consumidores.

- Distribuidores. Incluir variedad de productos sostenibles a precios
adecunados en los lineales e informar a los consumidores de aspectos
ambientales vy nutricionales.

- Productores. Apostar por métodos de produceion certificada, como
la ecolégica o MSC.

- Restauracion. Ofrecer v poner en valor meniis sostenibles a precio
asequible.

- Organizaciones v expertos en nutricion, salud v consumeo.
Considerar en las recomendaciones nutricionales los aspectos

ambientales.
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... TU puedes hacer .... Cﬂvﬁ!ve"
WWF

.... Empieza por la lista de la compra

Certificado MSC para el pescado

o,

a
8
3
5
<
E
2
0]
O

N
Z YOI901003 VANLINOROY

* Sellos de o procedentes de produccion
ecologica ‘

>
»
»
)
o

FAIRTRADE

e Comercio Justo

e Carne de animales en libertad




.’,’ ALIMENTACION SANA PARA UN PLANETA SANO
-7

COME: N " LiveWell
(+) MAS VEGETALES Y oo < T Vo ~
(-) MENOS CARNE

WWF

* Disfruta de verduras, legumbres y fruta
* Prueba otras fuentes de proteinas vegetales
* Elige carne que proceda de ganaderia extensiva

« Carne como complemento, mas que una racion
entera
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X COCINA SANA PARA UN PLANETA SANO =Z

@ LiveWel
® or
WWF

JME MENOS (-) ALIMENTOS PROCESADOS

 Consumen gran cantidad de recursos  ~
naturales

* Perjudican la salud porque contienen
altos niveles de:

e azucar,
e grasas
e sal
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v COCINA SANA PARA UN PLANETA SANO ... A
NO TIRES ALIMENTOS
A LA BASURA

Somos 7.000 millones y, aunque producimos
para 12.000, hay mas de 1.000 millones en
riesgo por hambre

Un tercio (33%) de la comida que se produce
en el mundo acaba en los vertederos.




D ... también con las SOBRAS en Espaia A
LiveWell

V@)VWI? for LIFE

« Espafna desecha 7,7 millones de toneladas de
alimentos, siendo el septimo pais mas derrochador de
la Union Europea

« Si sumaramos todos estos desperdicios por _habitante
tendriamos al tercer pais mas contaminante por
persona del planeta, solo por detras de Estados Unidos

y China.

Hogares 42%
Industria alimentaria 39%
Restaurantes y servicios alimenticios 14%
Comercios y distribucion 5%

Campos de cultivo &?




& Consumidor: y si yo ya tengo
i una éalimentacién natural? Lo natural no es siempre integral
* Natural es todo producto obtenido por crecimiento espontaneo o

domesticado de |la especie de |la que procede.

* Producto natural transformado es el que sufre cambios por
procedimientos fisicos (molienda) o para conservacion (limpieza,
calentamiento) madurado o fermentacion bioldgica, curacion)

* Producto artificial es el obtenido por manipulacion quimica o cocinado o
por productos de sintesis industrial

* Producto integral es el producto natural o natural transformado que se
consume sin refinar (eliminaciéon de alguna de sus partes o propiedades)

e Aportan mas nutrientes y fibra
e Tienen mayor efecto saciante

* Producto ecoldgico es el que se obtiene bajo los requerimientos de |a
produccion ecologica (basicamente sin agroquimicos ni abonos de
sintesis)

Lo natural no es siempre ecoldgico ....



Es muy comun anunciar un
producto

como ENRIQUECIDO con un
ingrediente cuando, en
realidad, la cantidad de éste
es ridicula.

La produccion artesanal esta
regulada. El uso de la palabra
ARTESANO refiriéndose a
productos que no lo son es
tan ilegal como comun.

La palabra CASERO deberia
reservarse para la produccion
alimentaria de pequefa escalay
venta local. Este término no
esta regulado.

El término SANO sélo
deberia ser utilizado como
reclamo publicitario si va
acompanado de una
declaracién de propiedades
saludables.

Los alimentos catalogados
como TRADICIONALES estan
estrictamente regulados. En
el estado espafol sdlo hay
cuatro, el resto son falsos.

Un producto LIGHT no es
garantia de saludable,
simplemente es un 30%
menos caldrico que el
producto original.


http://vsf.org.es/mentiras
http://vsf.org.es/mentiras
http://vsf.org.es/mentiras
http://vsf.org.es/mentiras
http://vsf.org.es/mentiras
http://vsf.org.es/mentiras
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WWF Y en nuestro entorno, écomo afectara a la

seqguridad alimentaria?
o)

(.

Algunos interrogantes que necesitaran respuesta:

é¢Se incrementaran el tipo y niveles de patogenos?
¢Apareceran patogenos nuevos?
¢Habra problemas nuevos de salud relacionados con éstos?

Concentracidon de metales pesados Movilizacion de patogenos - virus

Turbidez del agua
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v La accién del chiste transcurre en
WWF el yacimiento de Atapuerca a
principios del Siglo XXIV...

En definitiva ..... - AE TR, ‘

No queremos que las
generaciones futuras
tengan nada que
reprocharnos de nuestros

habitos de alimentaciony
consumo

- ..tras los desastres del Cambio Climatico
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LiveWell
for LIFE

Muchas gracias por
comer y consumir
menos y mejor ....

... le ayudarasatiya
nuestro “Unico Planeta”




